Cours Windows / Lecon 20

Sauvegarder mon PC

Difficulté : Moyenne
OS requis : Windows 11, 10, 8.1, 8 ou 7

.
I

Généralités sur les sauvegardes

Il faut tout d’abord distinguer 2 types de sauvegardes : la sauvegarde du systéme d’exploitation,
Windows, et la sauvegarde de vos données (photos, fichiers, musique...)

Pour sauvegarder vos données, plusieurs supports sont possibles : sur un disque dur externe, sur une clé
usb, dans le cloud (sur le web)... Nous allons voir ici comment sauvegarder Windows et quels sont les
avantages et inconvénients de chaque support de stockage pour sauvegarder vos données.

Sommaire

1. Supports de sauvegarde : comparatif
2. Sauvegarder manuellement mes données
3. Utiliser I’outil de sauvegarde de Windows

1. Supports de sauvegarde :
comparatift

Il existe une multitude de supports permettant de stocker nos
fichiers : disque dur interne dédié, disque dur externe, clé USB,
carte SD le cloud (serveurs web)... Passons en revue les avantages
et les inconveénients des principaux moyens de stockage (dans le but
d’effectuer une sauvegarde de ses données).



Le disque dur interne

Avantages : acces, encombrement réduit, grande capacité de
stockage, rapidité des transferts

Inconvénients : fragile, nécessite un emplacement disponible
Le disque dur externe

Avantages : mobilite, grande capacité de stockage.
Inconvénients : fragile, prend de la place

Le disque SSD

Avantages : gain de place, fiabilite, rapidit¢ des transferts
Inconvénients : capacité, cotit

La clé USB

Avantages : gain de place, mobilité, fiabilite, rapidité des transferts,
cout
Inconvénients : capacite, s’égare facilement

Le cloud

Avantages : gain de place, fiabilité, fichiers accessibles depuis une
simple connexion internet, partage de dossiers, mais surtout la
sauvegarde automatique (synchronisation) et la récupération des
fichiers sur I’ensemble de vos appareils (PC, tablette et smartphone)
Inconvénients : lenteur des transferts, capacite limitée pour les offres
gratuites, confidentialité, connexion internet requise

Il existe de nombreuses offres : OneDrive de Microsoft, GoogleDrive,
Mega, Dropbox... Nous vous conseillons pCloud qui offre un
excellent rapport qualité/prix!

Page 2 sur 14


https://www.premiers-clics.fr/cours-informatique/windows-faire-des-sauvegardes/pcloud.com

Dans Windows 11, vous pouvez gérer vos parametres de sauvegarde
automatique sur oneDrive dans le menu « Comptes » / « Sauvegarde
Windows » des parametres de Windows :

€ Param
Q Comptes
Rechercher un paramétre Jsl Rewards OneDrive
= -
B e ™
B Systeme
0 Bluetooth et appareils
o= Vos informations 5
o= Hilisde par Ia Mescagerie ca
¥ Réseau et Internet omptes utilises par la messagerie, le calent
# Personnal lisation =
= Emai et comptes >
Comptes utilisés par |a messagerie, le calendrier et les contact:
& Applications
| = Comptes P Options de connexion 5
Windows Hello, clé de sécurité, mot de passe, verrouillage dynamique
D Heure et langue
B Jeux O Famille et autres utilisateurs >
©  Accesaupe phérigue, utilisateurs prefessionnels ou scolaires, acces attribué au kiosque

K Accessibilité
S i /~ Sauvegarde Windows
& Confidentialite et sécurité Ml G e

@ Windows Update

2. Sauvegarder manuellement
mes données

Pour sauvegarder vos données sur un disque dur externe ou une
clé USB, procédez a des opérations de « Copier-Coller ». Vous
pouvez ¢galement utiliser le menu contextuel, en effectuant un clic
droit sur I’¢lément a sauvegarder, sélectionnez « Plus d’options »
dans le menu contextuel qui s’affiche puis « Envoyer-vers » -> ma
clé USB.

Sauvegardez les dossiers suivant : « Documents », « Bureau »,
« Images », « Musique », « Vidéos » et ¢ventuellement le dossier
« Téléchargements » si vous n’€tes pas du genre a faire du tri sur
votre PC. En effet, ce dossier contient les picces-jointes d’emails
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sauvegardées ou encore les fichiers PDF téléchargés sur vos espaces
personnels en ligne. Ce sont donc beaucoup de documents
administratifs importants que vous sauvegarderez en copiant le
dossier « T¢léchargements ».

Effectuez un clic droit sur I’élément a sauvegarder, s¢lectionnez
« Plus d’options » dans le menu contextuel qui s’affiche puis
« Envoyer-vers » -> ma clé USB.

P Images [m] x
@ Nouveau T Trier O afficher
Développer
i ~ 4 P> CePC > Images » v G Rechercher dans : Images
EM Ouvrir dans Windows Terminal
& Ajouter & | liste de lecture de VLC
& OneD! B l & Lireavec VLC
Quvrir dans une nouvelle fenétre
v B CePC e
Epingler & Accés rapide
> FMl Bureau T-Zip
CRC SHA
£ Documents o £ 2 a
Sync te pCloud - o
sl bt Captures d'écran 2020-11-09 Import Picasa
> PN Images @2 Back up this Folder téléphone Novembre
7 2020
> @ Musique @ Analyser avec Microso ft Defender...
Accorder I'accés 3 >
5 o Téléchargements
Restaurer les versions précédentes
> [l Vidéos Inclure dans |a bibliothéque
> e Windows (G Epingler & I'écran de démarrage
Copier en tant que chemin d'accés
> == Données (D) e
B Bureau (créerun raccourcl) e B
> wem LICENCES (E) Copier i Destinataire de télécopie
> gm pCloud Drive (P T S =0 Destinataire de télécopie
% Destinataire
5w pCloud Drive (P:) Propniétés £ Documents
s Dossier compressé
> wm Sauvegarde (E}) ) Periphérique Bluetooth
imgl02 imgi =] TeamViewer
3 Réseau = Sauvegarde (E)

== pCloud Drive (P:)
13 élémentf(s)

Ne négligez pas les sauvegardes de vos fichiers importants sur votre PC : dossier « Documents »,
dossier « Images, dossier « Téléchargements » ou encore le Bureau si vous avez tendance a mettre vos
fichiers dessus. Privilégiez les clés USB ou les disques externes SSD, plus fiables que les disques durs

externes mécaniques. Autre solution infaillible, le cloud, qui a I’avantage de sauvegarder
automatiquement vos fichiers grace a la synchronisation de vos fichiers.

Le stockage de mes fichiers personnels sur une partition dédiée

Nous vous conseillons de stocker vos fichiers sensibles et autres
données personnelles sur une partition séparée (c’est a dire une
partition différente de la partition utiliseée par Windows). En effet, si
vous stockez vos documents dans le dossier « Mes Documents »,
une réinstallation de Windows effacera I’intégralité du contenu
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du dossier (sauf si vous disposez d’une « Image systeme », voir
chapitre suivant). Il en va de méme pour le dossier « Mes images »,
ou beaucoup d’utilisateurs y stockent leurs photos par facilite.

Vous n’étes pas a I’abri d’une casse de disque dur, c’est certain, car
dans ce cas les partitions n’y changeront rien, mais si vous étes
amené(e) un jour a devoir réinstaller Windows, vos fichiers
stockés sur une autre partition seront préservés. Il est possible de
réinstaller Windows en conservant ses fichiers mais dans certains cas
cela ne sera malheureusement pas possible : la partition qui contient
vos fichiers personnels devra €tre supprimée. ..

J’ai un SSD + un disque dur sur mon PC

S1 votre PC est equipé d’un petit SSD (pour que Windows se lance
rapidement) + d’un disque dur mécanique, nous vous conseillons de
déplacer ’ensemble de vos dossiers de profil sur le disque dur
secondaire. Sans ca, votre SSD va vite se retrouver saturé,
notamment avec I’installation automatique des mises a jour de
Windows. Autre avantage, si Windows s’emméle les pinceaux
(fichiers systeme, mise a jour qui plante...), vos fichiers seront
préservés.

3. Utiliser Poutil de sauvegarde
de Windows

Windows 11

Vous pouvez sauvegarder votre systeme d’exploitation, vos données,
Vos programmes et vos parametres en méme temps en créant une
« Image systéme ». Vous pouvez également uniquement sauvegarder
vos fichiers en créant une simple « Sauvegarde Windows ». Ces 2
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fonctionnalités sont présentes dans le Panneau de configuration de
Windows 11.

Différences entre I’image systéme et la Sauvegarde Windows

La sauvegarde de Windows est une tache planifiée, c’est-a-dire
qu’elle se lancera automatiquement et périodiquement (chaque
semaine par défaut), afin de sauvegarder tous les nouveaux fichiers
présents sur votre PC. La « Sauvegarde Windows » inclut également
une image des fichiers systémes en cas de panne de Windows. Nous
vous conseillons d’utiliser la fonction « Sauvegarde Windows »
car contrairement a ’Image systéme, vous pourrez personnaliser les
dossiers a inclure mais surtout mettre en place une sauvegarde
automatique de votre PC.

S1 vous souhaitez ¢galement sauvegarder vos logiciels, préférez
I’image systéme. L.’image systeme prend donc plus de place.

Nous allons voir ici comment mettre en place la « Sauvegarde
Windows ». Tout d’abord, ouvrez le Panneau de configuration et
cliquez sur « Sauvegarder et restaurer » (ne prenez pas attention a
la mention « Windows 7 ») :
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[£4] Panneau de configuration —_ m] b4

€ => ~ 4 £ » Panneau de configuration » w ) Rechercher o
Ajuster les paramétres de I'ordinateur Afficher par: Catégorie

6 Systéme et sécurité . Comptes d'utilisateurs

Const.literl état de fu'ctre ordinateur S - % Modifier le type de compte
Enregistrer des copies de sauvegarde de vos fichiers 3

I'aide de I'Historique des fichiers
EBU.:’{IE.’dEI' et restaurer (| . 1 ,

.
Réseau et Internet R

Afficher I'état et la gestion du réseau

Apparence et personnalisation

Horloge et région

Modifier les formats de date, d'heure ou de nombre
Matériel et audio

Afficher les périphériques et imprimantes

Ajouter un périphérique

Ajuster les paramétres de mobilité communément
utilisés

Programmes
= r Diésinstaller un programme

Options d'ergonomie
Laisser Windows suggérer les paramétres
Optimiser I'affichage

Branchez un disque dur externe formaté en NTFS, puis

sélectionnez-le :

€ & Configurer la sauvegarde

Sélectionner I'emplacement d’enregistrement de votre sauvegarde

Mous vous recommandons d’enregistrer votre sauvegarde sur un disque dur externe.

Page d"accueil du pannea : °
configuration Enregistrer la sauvegarde sur :
Destination de sauvegarde Espacelibre  Taille totale
¥y Créer une image systéme
% Créerun disque de répara o Données (0:) 325,96 Go 931,50 Go fegarde
systéme
931,28 Go
= pCloud Drive (P:) 327,58 Go 500,00 Go
Actualiser Enregistrer sur un réseau...
Annules
Voir aussi

Sécurité et maintenance

Historique des fichiers
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Sélectionnez « Laisser Windows choisir » ou cochez « Me laisser
choisir » si vous avez des dossiers specifiques a inclure, cliquez enfin
sur suivant :

o < @ Configurer la sauvegarde

Que voulez-vous sauvegarder ?

© Laisser Windows choisir (recommandé)

Windows va sauvegarder les fichiers de données enregistrés dans les bibliotheques, sur le bureau et
dans les dossiers Windows par défaut. Windows va aussi créer une image systéme destinée 3
resta votre ordinateur en cas de panne. Ces éléments seront sauvegardés réguliérement.

(0 Me laisser chaisir

Vous pouvez sélectionner des biblicthéques ou des dossiers, et indiquer si une image
systéme doit étre incluse dans la sauvegarde. Les éléments sélectionnés seront
sauvegardes réguliérement.

Vérifiez les options choisies puis validez en cliquant sur
« Enregistrer les paramétres et exécuter la sauvegarde ». A cette
¢tape vous pouvez choisir la fréquence et I’heure de la sauvegarde
automatique :

|
&« @ Configurer la sauvegarde
Vérifiez vos paramétres de sauvegarde

Emplacement: Sauvegarde (G:]

Résumé de la sauvegarde :

Eléments Inclus dans |a sauvegarde
&% Tous les utilisateurs Dossiers Windows et fichiers lo..

B image systeme Inclus

Planification :

1. Le disque systéme est requis pour restaurer I'image systéme, Informations.

Enregistrer les paramétres et exécuter |a sauvegarde Annuler
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La barre de progression de la sauvegarde s’affiche :

b Sauvegarder et restaurer (Windows 7)
€ ] 3‘ « Systéme e.. » Sauvegarder et restaurer (Windows 7) - G r |

Page d'accueil du panneau de
configuration

Wy Désactiver la planification H g Sauvegarde... |
. |

®y Créer uneimage systéme Wy Afficher les détails

Sauvegarder ou restaurer des fichiers

®y Créer un disque de réparation
systeme Sauvegarder

Emplacement : Sauvegarde (G:) Sauvegarder maintenant
|

931,16 Go d'espace libre sur 931,28 Go

r—
Taille de la sauvegarde : Non disponible
W Gérer 'espace

Prochaine En cours...

sauvegarde :

Demniére sauvegarde Jamais

Contenu; Fichiers de biblicthéques/dossiers personnels pour

tous les utilisateurs et image systéme
Planification : Le dimanche & 18:00
# Modifier les parameétres
Restaurer
Vious pouver restaurer les fichiers sauvegardés a I'emplacement actuel.
Sécurité et maintenance WY Restaurer les fichiers de tous les utilisateurs
Historique des fichiers Ct

Pour arréter une sauvegarde, cliquez sur « Afficher les détails ».

Windows 10 (et versions
précedentes)

Vous pouvez sauvegarder votre systeme d’exploitation, vos données,
vOs programmes et vos parametres en méme temps en créant une
« Image systeme ». Une image systeme peut €tre sauvegardée sur un
disque dur externe (solution la plus pratique) ou plusieurs DVD. Si
votre ordinateur tombe en panne, vous serez alors en mesure de
le remettre en état. L’image systéme réinstallera Windows mais
également vos programmes et vos fichiers personnels.

Dans le cas d’une réinstallation de Windows, vous pourrez alors
retrouver I’¢état actuel de votre ordinateur en utilisant I’Image systeme
via la « Restauration de I’image systéme » de Windows.
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Pour restaurer une « Image systeme », vous devez au préalable créer
un « Disque de réparation systéme » qui contient la fonctionnalité
de « Restauration de I’image systéme ». Vous aurez alors besoin a
nouveau d’un CD ou d’un DVD vierge (Vous pouvez aussi créer un
support d’installation pour Windows 10 qui vous permettra d’utiliser
votre « Image systéme »).

S1 vous possédez une « Image Systéme » mais que votre ordinateur
ne démarre plus, vous ne pourrez rien en faire sans ce fameux
« Disque de récupération systeme ». Il est donc utile de créer ce
disque, car c’est géneralement dans ce cas de figure que 1’on souhaite
avoir une sauvegarde sous la main...

Pour créer un « Disque de réparation systeme », rendez-vous
dans le panneau de configuration et cliquez sur « Sauvegarder et
restaurer » dans la partie Systeme et sécurité (Si vous €tes sou
Windows 8 ou Windows 10, ne faites pas attention a la mention
« Windows 7 » qui s’affichera sur votre ordinateur) :

[E5] Panneau de configuration _ 0 %
& = ~ 4 [E3» Panneaude configuration > v Rechercher P
Ajuster les paramétres de I'ordinateur Afficher par: Catégorie ¥

Systéme et sécurité - Comptes d'utilisateurs
Consulter I'état de votre ordinateur . @NE ' Modifierletype de compte
Enregistrer des copies de sauvegarde de vos fichiers & :

I'aide de I'Historique des fichiers 1 -
Saunvagardar st rectaurer (Windowe 7). %34 Apparence et personnalisation

e -
- P '
¢ Réseau et Internet R = .
@ Afficher |'état et la gestion du réseau i HOIlCIgE et region
e Madifier lez formats de date, d'heure ou de nombre
, / Matériel et audio

ol
Afficher les périphériques et imprimantes Options d’ergonomie
Ajouter un périphérique Laisser Windows suggérer les parameétres

Ajuster les paramétres de mobilité communément Optimiser l'affichage
utilisés

e

% Programmes

[’] Désinstaller un programme

;

|
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Insérez un CD ou un DVD vierge et cliquez sur « Créer un disque
de réparation systéme » :

W Sauvegarder et restaurer (Windows 7) - O x
. < « 4 W > Panneau de configuration > Systéme et sécurité » Sauvegarder et restaurer (Windows 7) v & | Rechercher 2

Page d'accueil du panneau de
configuration

Sauvegarder ou restaurer des fichiers

Sauvegarder

) Créer une image systéme

Sauvegarde Windows non configurée. W Configurer la sauvegarde

Restaurer
Pour cet erdinateur, Windows n'a détecté aucune sauvegarde.

&) Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration des fichiers

Sécurité et maintenance

Historigue des fichiers

o

Maintenant que le « Disque de récupération de systeme est créé »,
vous allez pouvoir créer une « Image systeme ». Vous aurez besoin
d’un disque dur externe ou d’une clé USB d’au moins la méme taille
que votre disque dur actuel que vous souhaitez sauvegarder.

Pour créer une « Image systeme », rendez-vous dans le panneau
de configuration et cliquez sur « Sauvegarder et restaurer » dans
la partie Systeme et sécurité :
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Panneau de configuration

o - >~ 4 » Panneau de configuration » v Rechercher

Ajuster les paramétres de 'ordinateur Afficher par: Catégorie *

Systeme et sécurité Comptes d'utilisateurs
Consulter I'état de votre ordinateur &) Modifier le type de compte

Enregistrer des copies de sauvegarde de vos fichiers &
I'zide de I'Historique des fichiers

Sauvegarder et restaurer (Windows 7) -‘ 1,

. ’
Réseau et Internet
[l Afficher I'état et la gestion du réseau

, [/ Matériel et audio

%I‘ Afficher les périphériques et imprimantes
Ajouter un périphérique

Ajuster les paramétres de mobilité communément
utilisés

-~ Programmes
Ex Désinstaller un pregramme

Apparence et personnalisation

Horloge et région

Medifier les formats de date, d’heure ou de nembre
Options d'ergonomie

Laisser Windows suggérer les paramétres

Optimiser I'affichage

» Sauvegarder et restaurer (Windows 7)

« ~ 4 W > Panneaude configuration > Systéme et sécurité > Sauveg et ( n v 0| | Rechercher o

Page d'accueil du panneau de

coafGuton Sauvegarder ou restaurer des fichiers

G ke s S -\ll Sauvegarder

g : z .
O Créer un disque de réparation
systéme

5

g i nen config QCunfigurer la sauvegarde

Restaurer

Pour cet ordinateur, Windows n'a détecté aucune sauvegarde.

&) Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration des fichiers

Voir aussi
Sécurité et maintenance

Historique des fichiers

Sélectionnez le support qui vous servira de sauvegarde :
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& Sauvegarder et restaurer (Window
“ L m > Panneaude ;5. Créer une image systéme hee £

Page d'accueil du panneau de
configuration

Ou voulez-vous enregistrer la sauvegarde 7

1 @ Créeruneimage systeme Une image systéme est une copie des lecteurs nécessaires a I'exécution de Windows. Elle peut aussi
& Créer un disque de réparati comprendre des lecteurs supplé ires. Une image systéme peut servir & restaurer votre
systéme ordinateur si votre lecteur de disque ou ordinateur s'arréte de fonctionner. Cependant, vous ne

pouvez pas sélecticnner d'éléments individuels a restaurer.

(® Sur un disque dur
s Disque 2 Partition 1 SAUVEGARDES (F:) : 282,94 Go de ~

(O Sur un ou plusieurs DVD
= Lecteur DVDRW (E) v

(O Sur un partage réseau
Sélectionner...

Voir aussi
Sécurité et maintenance
Historique des fichiers e |

Choisissez les partitions que vous souhaitez ajouter a la
sauvegarde :

¥ Sauvegarder et restaurer (Window be =
&« “ 4 > Panneaude € M Créeruneimage systéme her
Page d'accueil du panneau de : 3
- cgrgvfigu[ation Quels lecteurs souhaitez-vous inclure dans la sauvegarde ?
G Créer une image systéme Les lecteurs nécessaires a 'exécution de Windows seront inclus par défaut. Vous ne pouvez pas inclure le
5

" " < lecteur o vous enregistrez la sauvegarde.
& Créer un disque de réparation g 9

st
= et Vos sauvegardes sont enregistrées sur Disque 2 Partition 1 SAUVEGARDES (F:).
v Lecteur . Taille totale Espace utilisé

7 SYSTEM (Systéme) 199,00 Mo 44,72 Mo
| Disque 2 Partition 3 DONMEES (H:) 558,91 Go 259,72 Go
S8R (C) (Systeme) 620,78 Go 120,73 Go

| RECOVERY (D:) 17,36 Go 17,34 Go
Espace requis pour enregistrer une sauvegarde des lecteurs sélectionnés : 120,77 Go
Espace disponible sur Disque 2 Partition 1 SAUVEGARDES (F:) : 282,94 Go

Voir aussi
d Sécurité et maintenance
ﬁ . i
o e : k‘ R - an - ol
“ : R J«. nES e b

Puis vérifiez le récapitulatif des informations de la sauvegarde,
avant de valider :
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w Sauvegarder et restaurer (V

“—

7]

« 4 W > Panneau de

Page d'accueil du pannea
cenfiguration

Créer une image systéme

systéme

Voir aussi
Sécurité et maintenance
Historique des fichiers

u de

9 Créer un disque de réparation

dow

« L‘J Créer une image systéme

Confirmez les paramétres de sauvegarde.

Emplacement de sauvegarde :
wy o Disque 2 Partition 1 SAUVEGARDES (F:)

La sauvegarde peut sccuper 121 Go d'espace disque.

Les lecteurs suivants seront sauvegardés :

SYSTEM (Systéme)

E_, (C:) (Systeme)

I Démarrer la sauvegarde | " Annuler —|

& Sauvegarder et restaur

&«

configuration

systéme

Voir aussi
Sécurité et maintenance
Historique des fichiers

-

Page d'accueil du panneau de

& Créer une image systéme
& Créer un disque de réparation

Sauvegarder ou restaurer des fichiers

Sauvegarder

S garde Wind non configuré QConﬁgurerla sauvegarde

Restaurer

Pour cet ordinateur, Windows n'a détecté aucune sauvegarde.

& Choisir une autre sauvegarde comme source de restaurstion des fichiers

& Créer une image systéme - X

La sauvegarde est en cours d'enregistrement...

Préparation de la création de la sauvegarde...

Améter la sauvegarde

Fin de la lecon 20

« 4 W > Panneau de configuration » Systéme et sécurité » Sauvegarder et restaurer (Windows T) v & | Rechercher
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